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ACTA N° 279 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA

FECHA: Sasaima, Cundinamarca 16/12/2021

HORA: 09:00 am -03:30 pm.

LUGAR: Comunidad de Cuidade Hogar San Jose Sasaimé

TEMA: Socializacion trimestral modificaciones alimentarias, y listado de modificaciones
alimentarias.

ASISTENTES: Talento Humano de la institucion.
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar
Compromisos.
Anexos planilla de asistencia y evidencias fotografias de las actividades

e

DESARROLLO
1. Objetivo

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el documento Modificaciones
alimentarias, y el listado de modificaciones alimentarias implementado durante el mes de
diciembre, esta soclalizacidén se realizd el 16 de diciembre de 2021, en el auditorio de la
institucion, respetando el distanciamiento fisico, y los protocolos de bioseguridad establecidos
para la prevencion del Covid 19, y se contd con una participacién de 39 colaboradores.

Introduccion

En términos bioldgicos el proceso de envejecer se caracteriza esenciaimente por una pérdida de
nuestros mecanismos de reserva, con el consecuente aumento de la vulnerabilidad ante

estimulos cada vez menos potentes. Ello implica una mayor facilidad para enfermar y una menor
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posibilidad de superar las enfermedades, es decir, una mayor facilidad progresiva para claudicar
y morir. Estas afirmaciones son validas para el conjunto del organismo, pero lo son también para
todos y cada uno de los diferentes sistemas organicos, incluyendo aquellos que tienen que ver
directamente con el metabolismo nutricional. A que se produzcan los cambios relativos al
envejecimiento contribuyen, en proporciones que varian mucho de unos sujetos a otros, tres tipos
de factores. El primero que se suele denominar “envejecimiento intrinsece” o primario, y que
algunos llaman envejecimiento fisiologico, viene derivado en gran parte de la mejor o peor carga
genética con la que nace cada individuo. Se trata de un fendmeno doblemente universal. Por un
lado afecta a todos los sujetos sin excepcién. Por otro, lo hace a todos y a cada uno de los
componentes del mismo, incluyendo aquellos directamente vinculados con la nutricion. Es un
proceso inevitable y, hoy por hoy, apenas deja margen para una intervencion efectiva a nivel

preventivo que pudiera permitir una atenuacion o retraso en sus manifestaciones.
Para la gjecucion de esta actividad, se desarrollé el siguiente orden:

0. Preparacion de material a utilizar
1. Convocatoria al talento humano haciendo uso de canales de comunicacidn como
Whatsapp

2. Desarrollo de la actividad

3. Fin de la socializacion.
Teniendo en cuenta la emergencia sanitaria causada por el virus SARS-Cov2 (Covid-19), las
actividades como talleres y/o capacitaciones que se ejecutan al interior de la institucién, se
realizan atendiendo a las recomendaciones y lineamientos establecidos por cada uno de los entes
gubernamentales sanitarios, quienes recomiendan el uso adecuado de los elementos de
proteccion personal, distanciamiento fisico, uso de desinfectante (alcohol) y lavado frecuente de

manos.

Para el desarrollo del taller, se realizé la preparacion del mismo con el uso de diapositivas y un
video de la OMS, posteriormente se realizd la convocatoria al talento humano de [a institucién a

través de canales de comunicacién como grupos de Whatsapp.
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Se utilizé el material audiovisual preparado con anterioridad, para lo cual se contd con la
implementacion de materiales tecnolégicos como proyector, computador y dispositivos de sonido.

Como primera medida, se dio un repaso frente a lo expuesto en trimestres anteriores, haciendo
eénfasis en la importancia de conocer el documento modificaciones alimentarias, y las diferentes
modificaciones que se establecen al interior del servicio, priorizando las patologias, grado de

dependencia, y en algunos casos, gustos personales.

Para el mes de diciembre, se establecieron las siguientes modificaciones alimentarias: Por
calorias; Normocalonca 55, hipercaloricos: e hlpocaloricos 3 Por con3|sten0|a B!andas 90,
Tarmix: 12, Por  Macronutrientes: H!perprotemas 28, H;pograsas 3 Hrpogluctdass
Normoproteica: 73. Por micronutrientes: Hiposédicas 102 y altas en hierro 0, renal: 26.
Especiales: Sin irritantes géastricos: 39, sin lacteos: 15, altos en fibra: 29, Sin carnes rojas; 34.
Asistidos: 13 y Supervisados: 31. De refrigerios nocturnos se suministraron 48: hipogllcidas 3 y

45 normales.

Como soporte del cumplimiento de la presente obligacion, se adjuntan los siguientes archivos:
3.1. Documento Orientaciones,3.3 Formato derivacion de mend, 3.4. Acta No. 279, 3.6 Formatos
Listado de Participantes, 3.7 Registro fotografico fistado de participantes.

Se da por finalizada ia Socializacion.

CONVOCATORIA. Se planea realizar una nueva socializacién el mes de Enero de 2022.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
En constancia de lo anterior firman:
) Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos d P Dependencia Firma

vincuiacion

Comunidad de
Hna. Nubia Moya Coordinadora Cuidado Hogar San
José Sasaima

Comunidad de
Camila Vargas Nutricionista Cuidado Hogar San
José Sasaima

Anexos: Listado de asistencia, Registro fotografico.

Etaboré: Luisa Camila Vargas Sanchez
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Registro fotogréfico

FECHA: Sasaima, Cundinamarca 16/12/2021

HORA: 09:00 am -03:30 pm.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima

TEMA: Socializacion trimestral modificaciones alimentarias, y listado de

modificaciones alimentarias.

Sasaima

Remark: Hogar San José Sasaima

#Carrera 4 # 6-21

Network: 16 dic. 2021 10:58:12%a"m. GMT-05:00

Sasaima

Remark: Hogar San José Sasaima L Sl . - - <Sasaima
#Carrera 4 # 6-21
Network: 16 dic. 2021 9:28:15 a. m. GMT-05:00
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